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Coach (LSB) Unternehmens-
berater

Klin./Gesund-
heitspsychologe

Plus 2-2,5 Jahre
700h Methodik, 80h 
Krisen-intervention, 
Supervision von 
500h praktischer 
Arbeit, Reflexion

1-2 Jahre praktische
Arbeit
wenn kein Studium, 
dann nebenberuflich 
Kurse und Prüfung

340 EH Theorie, mind. 
1.628 h (meist 
unbezahlte) Praxis

Basis MSc oder Kurs, 
Lebenserfahrung

Bakk, Master, 
Fachschule, HAK, HTL

MSc/Mag. in 
Psychologie

§ BMW BMW BMG
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Psycho-
therapeut

CMC (certified
management consultant)

Energetiker

Plus 1.200h Methodik, 
Selbsterfahrung, 
Theorie, Supervision, 
1.080h Praktika
Unbescholtenheit

3 Jahre im Feld, 3 
Projekte, 1 Tag 
Hearing

NIX

Basis Uni-Abschluss, 
Quellberuf,
Propädeutikum, ev. 
Spezialzugang

Business Consultant Keine schweren 
Vorstrafen

§ BMG Incite (WKO) BMW
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Psychiater Gurus Zivilrechts-
mediator

Plus 6 Jahre Facharzt-
Training im Spital inkl. 
Psychotherapie-
Ausbildung PSYIII

Überzogene 
Verkaufsneigung

1,5 Jahr, 49 Tage 
Training, 
Unbescholtenheit

Basis MD Universität
6 Jahre

Häufig narzistische
Störung und/oder 
Soziopathie

Nichts, Anrechnung für 
spezielle Berufe

§ BMG STGG 1867 BMJ
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Verkehrs-
psychologe

Familien-
berater

Seminar-
organisatoren

Plus 2 Jahre post-graduell, 
viel Praxis

Spezieller Kurs 
ähnlich Coach/LSB
Mehr familien-
spezifische Theorie

Same rules wie 
Energetiker

Basis MSc in Psychologie MSc oder Kurs, 
Lebenserfahrung

§ BMV BMFJ
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der Planet
18200 Unternehmensberater (+ 5200 ruhend)

500 CMCs

4500 Mediatoren (40 schools)

5130 Lebens- und Sozialberater (+ 3150 ruhend,
50 Schulen)
7000 Psychotherapeuten (22 Schulen)

3500 Klin. und Gesundheitspsychologen

500 Gurus

1200 Psychiater

19200 Energetiker (+ 8150 ruhend)

2600 Seminaranbieter (+ 1200 ruhend)
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Qualitätskriterien für
Ausbildungen in Coaching/LSB
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1. Wie viele TrainerInnen arbeiten dort im Team ?

2. Wie viele davon haben auch Psychotherapie und 
Mediatoren-Eintragungen ?

3. Wie viele TrainerInnen haben einen Studien- oder
MSc LuC Abschluss ?

4. Gender-Verhältnis: sind mind. 40 % der 
HaupttrainerInnen Männer oder Frauen ? 
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5. Ist dort dort eine Gratis Beratungsstelle inkludiert
oder gibt es eine stabile Vereinbarung mit einer
Beratungsstelle/Ambulanz, damit
AusbildungskandidatInnen unter Supervision 
lernen können ?

6. Ist das Trainingszentrum auch berechtigt die 
Mediatorenausbildung anzubieten ?
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9. Hat der Anbieter die Genehmigung das 
Psychotherapeutische Propädeutikum
durchzuführen ?

10. Hat der Anbieter die Zulassung für eine
fachspezifische Psychotherapieausbildung ?

11. Ist der Anbieter an publizierter empirischer
Forschung beteiligt ?

12. SEKTENPRÄVENTION: Ist die durchschnittliche
Gruppengröße unter 25 Personen ?
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13. Welche Qualitätssicherungs-Zertifikate hat der 
Anbieter ?
ISO 9001:2008, ISO 29990, Ö-Cert, EDUQua,…

14. Ist der Anbieter lokal förderungsgelistet ? 
zB WAFF, NÖ-CERT oder OÖ-Gütesiegel,…

13. Lebt der Anbieter seine Werte ? 
zB Audit Familie & Beruf durch das BMFJ
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Qualität zuerst
www.trainingquality.at


